

Min Karriereplan
Navn:										født:
Adresse:
Skole: 										Utfyllingsdato:
En slik plan bør være en «levende» plan, det vil si, du bør gå gjennom den og justere den minst en gang i halvåret og spesielt i god tid før du skal foreta valg i forhold til å søke på videre utdanning.
Det er viktig at planen er laget på grunnlag av dine ønsker, egenskaper og evner og at du kjenner at dette er en riktig plan for deg ut fra dine forutsetninger. Dette er viktige kriterier for at du skal ha en god motivasjon for å arbeide mot de målene du har satt deg.



Lykke til 



Bruk 3-5 minutter på å drodle/tegne /lage tankekart som viser/sier noe om hvordan du ønsker at livet dit skal være om 5-7 år. (Dersom du jobber på nett kan du ta bilde av det du drodler/tegner/skriver og legge det inn)
	




Hvem er jeg ?
Fritidsinteressene mine:

Hva gjør jeg når jeg opplever å lykkes/opplever glede:

Hva er jeg flink til:

Hva mener familien min at jeg er flink til?

Hva mener vennene mine at jeg er flink til?

Er det spesiell hensyn/begrensninger du må ta med i beregningen når du velger yrke?


Hvordan vil du betegne deg selv? (Sett ring rundt)

	Praktisk type
	Teoretisk type
	Kunstnerisk type
	Sosial type
	Foretaksom type
	Systematisk type



Evner, anlegg og ferdigheterOppsummering av egenskaper jeg ønsker å bruke i en jobb.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7
8



Hva er dine beste fag på skolen
Hvilke?
	Teorifag
	Praktiske fag

	1
	1

	2
	2

	3
	3

	Liker du å være fysisk aktiv?



Dine egenskaper
(Sett ring rundt)
	Liker å være sammen med mange mennesker 

	Trives best alene, eller med få gode venner rundt deg
	Er til å stole på

	Liker å prate og bli kjent med nye mennesker
	Liker å slippe mye fokus på deg selv
	Jobbe med mennesker

	Liker å samarbeide
	Liker å jobbe alene 
	Skape ting selv

	Flink til å lytte
	Liker best å snakke selv
	Produsere og reparere

	Liker å ha det ryddig
	Er en rotekopp
	Betjene kunder

	Liker å ta initiativ
	Liker at andre leder
	

	Finmotorisk
	grov motorisk
	


Nettverkskart Noter ned navn og yrker til personer i ditt nettverk som du kjenner og som kan være en resurs for deg når du skal gjøre deg kjent med ulike yrker. Det kan være foresatte, søsken, venner, besteforelder, tanter og onkler, søskenbarn, venners foresatte og familie, naboer og andre resurspersoner. 






Mitt yrkes nettverk



















Mulige yrkes- og utdanningsvalg

	Yrker som er interessante for meg
	Egenskaper som kreves i yrket
	Dette forutsetter følgende fagvalg i videregående skole
	Utdanningsløp
	Alternativt utdanningsløp
	Aktuelle skoler /praksisplasser
	Søknadsfrist

	



	
	
	
	
	
	

	



	
	
	
	
	
	

	



	
	
	
	
	
	

	


	
	
	
	
	
	


[bookmark: _GoBack]
Nyttige nettsteder:
utdanning.no
www.mesterbev.no
www.vilbli.no
www.nav.no
okadmstudier.no
jobbfeber.no
karrieremagasinet.no
muligheter.no
studentum.no
Du finner mange flere bak i heftet vilbli.no og i avisa for opplæringsdagan 2011






Kilde:Vilbli.no
Hvor kan du få hjelp til å velge?
Du står foran et viktig veiskille ved valg av videregående opplæring. I skolen vil du få både yrkes- og studieveiledning. Utdannings- og yrkesrådgivere og lærere skal være til hjelp hvis det er noe du er usikker på. Det samme kan de ansatte ved NAV-kontoret være. Likevel det er viktig at du leser og undersøker så mye som mulig selv. Det er alltid enklest å spørre andre når du selv har noe kunnskap om det du skal spørre om. Ikke glem å snakke med dem som kjenner deg og vet hvem du er – foresatte, slektninger, venner og bekjente.

Samfunnets behov i dag og i fremtiden
Det er vanskelig å vite hvilken kompetanse det er mest bruk for om for eksempel ti år. Men allerede i dag ser vi tendensen til at dyktige håndverkere begynner å bli mangelvare. Samtidig forsvinner arbeidsplasser og yrker raskt, mens nye oppstår. Vi vet at både samfunns- og næringsliv blir stadig mer internasjonalisert og at den teknologiske utviklingen går hurtig. Gamle yrker krever endret kompetanse, nye yrker krever ny kompetanse. Alle må være innstilt på omstillinger. Flere enn tidligere kommer i løpet av livet til å skifte yrker og veksle mellom utdanning og yrke. Dette vil kreve at du har lært å lære og at du alltid er villig til å lære mer – og at du kan arbeide selvstendig og samarbeide med andre. En solid videregående opplæring i bunnen vil gjøre det enklere for deg både å lære nytt teoretisk stoff og å sette deg inn i nye praktiske arbeidsoppgaver senere i livet.


Når du en gang i framtiden skal søke jobb, vil arbeidsgiveren legge stor vekt på hvilke personlige egenskaper du har. Det kan bety mye om du er til å stole på, om du har lite fravær, og om du kan samarbeide og arbeide selvstendig. Holdningen til arbeidet og dem du skal arbeide sammen med, kan være vel så viktig som gode karakterer fra skolen. Derfor er ordens- og atferds karakterene viktige!
Din helse
Det kan være nødvendig å ta egen helse med i betraktning ved valg av utdanning og yrke.
· I noen yrker kreves det mer fysisk styrke enn i andre.
· Allergi kan begrense valgmulighetene dine.
· Det kan stilles bestemte krav til syn og hørsel, eller det kan stilles andre spesielle krav i visse yrker.
Dette er forhold du bør undersøke før du velger utdanning. Spør utdannings- og yrkesrådgiveren dersom du er i tvil.
Andres forventninger
Det er ikke uvanlig at foresatte, søsken, slekt og venner har bestemte meninger om hva du bør bli. Mange foresatte har store forventninger til hva barna deres skal slå inn på. Lytt til rådene. Be også utdannings- og yrkesrådgiveren på skolen og andre du stoler på, om råd. Det er lurt å bruke mye tid sammen med dine foresatte til å snakke om forskjellige alternativer og muligheter. Det endelige valget må du selv ta! Du må ikke la deg påvirke til å velge noe du ikke ønsker, bare fordi andre mener at det er det rette for deg.
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