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3ID

Studieretning:


IDRETTSFAG

Kurs:




Vg3
Seksjonsleder:


TORE SKASLIEN

	FAG

	ISBN

	TITTEL

	FORFATTER

	

	NORSK
	9788202262990

9788252155596
	Spenn vg3

Nynorsk ordliste
	Jomisko m/flere

Hellevik, Alf
	NB!

Bøkene deles ut på skolen ved skolestart.

	NYERE HISTORIE
	9788203336447

9788203337376
	Tidslinjer : verden og Norge : historie vg3

Elevnettsted
	Grimnes m/flere


	

	RELIGION OG ETIKK
	9788203336836
	Tro og tanke
	Heiene m/flere
	

	AKTIVITETSLÆRE
	9788205356795
	Aktivitetslære
	Brunes, Anders O.
	

	TRENINGSLÆRE
	9788205356818
	Treningslære
	Gjerset, Asbjørn
	

	IDRETT OG SAMFUNN *
	9788205374409
	Idrett og samfunn
	Loland, Sigmund
	

	TRENINGSLEDELSE
	9788205374423
	Treningsledelse
	Giske, Rune
	

	VALGFRITT P-FAG

Toppidrett

Breddeidrett
	9788205382213


	Toppidrett


	Fiskerstrand


	


Pulsklokke er nødvendig for idrettsfag. Spesifikasjoner om hvilken type blir bestemt i samråd med faglærer etter skolestart.
Like etter skolestart vil skolen ha en obligatorisk friluftslivsekskursjon. Elevene må ha nødvendig utstyr for fjellekskursjon med sovepose, ryggsekk, liggeunderlag, fjellsko/støvler, regntøy, kokeutstyr, fjelltelt (hvis du har), varme ytter-/innerklær, lue, votter og stillongs. 
Husk dessuten kompass, treningstøy og joggesko for inne- og utebruk. Treningstøy og skiutstyr etter valgt fordypning og valgt programfag.
Til vinteren kreves friluftslivsutstyr og ski til fjellbruk.

Alle elever bør søke Lånekassen om utstyrsstipend som kan være med på å dekke disse utgiftene. Stipendet er ikke behovsprøvd opp mot foresattes inntekt. Stipendet for idrettsfag utgjør for skoleåret 2010/11, kr 2.800,- pr. elev (Forutsatt at det er søkt).
